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ジュニア・リーダー
研修会



ジュニア・リーダーとは？
ジュニア・リーダーとは、子ども会などの地域活動で、
子どもの指導にあたる中・高校生のリーダーのことで
す。
子どもたちの良きお兄さん・お姉さんとして子ども会
活動をどう進めていったらよいか相談にのったり、大
人と子どもを結ぶパイプ役になったり、またゲームや
歌などのレクリエーション支援(指導) を行います。

コミュニケーション
ジュニア・リーダーは、子どもたちの良きお兄さ
ん・お姉さんとして、子どもたちと楽しく活動をした
り、相談にのったりします。
そのために必要な子どもたちのコミュニケーショ
ンスキルを研修会のなかで学んでいきます。

レクリエーション
ジュニア・リーダーは、地域活動などで、子ども
たちが楽しめる、レクリエーション活動を企画、運
営します。
そのため研修会を通して、様々な遊びを身につ
け、ゲームや歌、スポーツなどの指導を行うスキ
ルを身につけます。

野外活動
子ども会活動と野外活動は切っても切り離せな
い関係にあります。
ジュニア・リーダーとして、子ども会キャンプなど
で活躍するために、まきでご飯を炊いたり、キャ
ンプファイヤーをしたり山や海での安全管理など
の野外活動技術を身につけます。

ジュニア・リーダー研修会で身につく３つの力

過去の活動実績
少年キャンプのプログラム運営
すみだまつりでのブース出展
学校お泊り会でのレクリエーション
子ども会でのクリスマス会企画など

※使用している写真は過去の活動の様子です。令和５年度は感染症対策等を施した内容で実施します。



令和５年度カリキュラム

日程 内容

４月１６日（日） ジュニア・リーダーについて知ろう
開講式、オリエンテーション、新研修生歓迎会など

５月１３日（土）
〜

５月１４日（日）

ジュニア・リーダー同士で仲良くなろう！（宿泊研修）
グループ活動、レクリエーションゲーム、キャンプソング

６月１８日（日） ジュニア・リーダー活動の基本を身につけよう！①
講義「子ども会とは？」、レクリエーションゲーム

７月９日（日） ジュニア・リーダー活動の基本を身につけよう！②
危険予知トレーニング、レクダンス

７月２３日（日）
～

７月２６日（水）

キャンプ
野外ゲーム、ポイントラリー、キャンプファイヤーなど

９月２４日（日） 色々なものをつくってみよう
クラフト（バルーンアートなど）など

１０月２２日（日） レクリエーションゲームの基本を身につけよう①
レクリエーション概論、レクゲーム指導法

１１月１２日（日） レクリエーションゲームの基本を身につけよう②
アイスブレイキングモデルの習得、ホスピタリティトレーニング

１２月１０日（日） ジュニア・リーダー同士の親睦を深めよう！

クリスマス会など

１月２１日（日） スポーツの審判法を身につけよう
バドミントン審判講習など

２月２５日（日） 新年度へ向けて準備をしよう
レクリエーションゲームなど

３月２３日（土）
～

３月２４日（日）

１年間のまとめをしよう（宿泊）
年間ふりかえり、卒業生によるレクリエーション指導など

子ども会活性化事業実行委員会主催の
少年キャンプで、高校生のベテランジュニ
ア・リーダーが活躍しています。
少年キャンプは班ごとの活動となってい
ます。そこで、ジュニア・リーダーが１班に
１人、班付リーダーとして子どもたちと生
活をともにし、楽しく、学びの深いキャンプ
になるようにお手伝いをしています。

ジュニア・リーダー活動の現場から～少年キャンプ～
※研修会の日程、内容は変更になる場合があります。



募集要領

概 要

子ども会などの活動で子どもたちのリーダーとなるジュニア・リーダーを養成するための
中学１年生から高校３年生までの研修会です。
初級として研修会に参加し、必要な単位を履修することで、中級・上級・リーダー級と段
階的に進級していきます。

対 象

（以下の全ての条件を満たす方）
・区内在住または、在学の中学1、2年生
・研修会（毎月1回、原則日曜日の午前9時から午後4時）や宿泊研修に参加できる方
・研修会参加について、保護者が承諾している方

研修会場 区内教育施設、区外青少年施設ほか

募集人数 ４０名（申込み先着順）

申込締切 令和５年３月２４日（金）まで

費 用
無料（ただし、傷害保険料、宿泊関連費、クラブ費など、年間２万円程度が必要となりま
す。）

申込み

右のQRコードを読み込みWEB上からお申込みください。
なお、WEB申込が難しい場合には、下の担当窓口までお問合せください。

その他

・研修中の記録等を行うため、研修生の活動を写真や動画で撮影する場合があります。
撮影した写真や動画は事業PRのため、区HPや墨田区少年団体連合会HP等に掲載をす
る場合がありますので、あらかじめ御了承ください。

・新型コロナウイルス感染症の感染状況等により研修会の内容・日程が変更・中止とな
ることがあります。

担当窓口

〒130-8640
墨田区吾妻橋1-23-20 墨田区教育委員会事務局地域教育支援課地域教育支援担当
（区庁舎11階）
（電話）03-5608-6311 （FAX）03-5608-6411

申込フォーム
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